Onwvim neoazoza zpynnvt 6mopoiu maaduieit cpynnoit: «I'Homukuy»: «Bnedopenue
INNEMEHMO8 CHOPMUBHBIX UZP U (PUUYECKUX YIPANCHEHUIL, KAK CPeOcmea
YKpenjieHus 300p08bs 8 COBMECHIHOIL 0esAMeNbHOCHU Nedazo2a.

Astop: H.B. Jlumanckas, BocnuTatenb, Beicmias kareropus, «MIOY «/leTckuit
caaNel5 «YeOypamikay, 1. 3eneHOKyMcK, CTaBpONOIbCKUIA Kpai

Ucxons u3 Toro, 4to npobdiemMa 0310pOBJICHUS AeTel B MIIaJIllIEM BO3pacTe
aKTyajbHa, OCOOEHHO MAJIOTIOJIBIDKHBIX M YacTOOOJICIOIMINX, MHOK ObUIU
poBeJeHbl HAOJIO/IeHUs] B Hawaje ydyeOHoro rojaa.llpoBeass nuarHoCTUYECKU
MOHUTOPHHT BO BCEX 00JacTsAX 00pa3oBaTEIbHON AEATEILHOCTH, MIPUACPKUBASACH
HampaBlieHuss — (PU3UYECKOE BOCHUTAHUE, Yy YEThIPEX BOCIUTAHHHUKOB
HaOMroJamack HE akTUBHas (opma TMOBEICHMS, JeTU ObUIM TIACCHUBHBI, HE
IPOSIBJISUIM  MHTEPEC K MY3bIKAIbHO- TMOJIBIXKHBIM JIOCYraM, YacToO Ka3ajucCh
BSUTLIMHA M HE BECEJIBIMH BO BPEeMS YTPEHHUX 3apsJIOK, KaK ¢ MpeIMeTaMH, TaK U
0e3 HUX, BBISBWJICS MOHM)XCHHBIM WHTEpPEC K 3aHATHAM (U3KYIBTYpPHI, MaJbIIIN
UCTIBITBIBAIN TUUIAKCMBOCTh M YACTYyI0 CMEHY HACTPOCHHS, Ha HEJOCTAaTOUYHOM
YPOBHE Pa3BUBAJIOCh IIEHHOCTHOE OTHOIICHHUE K 3J0POBOMY O0pa3y »KHU3HH, YTO
OTPULIATEJIPHO BIMSET Ha (U3HMYECKOE U TMCUXO(PU3UUECKOe pPa3BUTHE MOHUX
BOCITUTAHHHUKOB.

[lepeno mMHOI cTasa emie oJHa HE MaJIOBa)KHas Mejaroruyeckas npodiema
— 3TO CKYAHOCTb OpraHu3anuu (QU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH, pa3BICYCHUN U
CIIOPTUBHBIX JI0CYTOB.

[IpunepxuBascy runote3bl yueHbix- ncuxosioroB O.J1.3BepeBa u B.I1.JlyOpoBa wu
n3yunB meroauky ToxaeBoit T.D. «Hempaouuuonnwvie ¢hopmel pabomsr no
0300p061IeHUI0 Oemell M1aduie2o 603pacmay, st IpuILIa K BEIBOAY, YTO OOIIEHUE
nejgarora € JIeTbMH JOJDKHO 0a3upoBaThCsl HA MPHUHIUIE OTKPBITOCTH,
B3aMMOIIOHMMAHUSA W JIOBEPHUS, U TEM CaMbIM IIOCTaBWJIA Tepes coOOM Ieib:
Gopmuposanue 0CHO8 300p06020 00pA3A AHCUZHU Oemeli MIaduie2o 603pacma
cpeocmeamu CNOPMUBHBIX Up U HECMAHOAPMHBIX (QUIUUECKUX YIPANCHEHUT, KAK
OCHOBHOU 8UO YKPENnJieHUsi U 0300pOBIEHUsL 0eMCKO20 OP2AHUZMA. .

Taxke onpenenuia ais ce0st ClIeIyIolne 3a0auu:

e BHEIPATH B  00pa30BATENbHYIO  JACATEIBHOCTH  Pa3HOOOpasHbie  (POpMBI
(U3KYITBTYPHO-030POBUTEIHHOM PAOOTHI C Yy4aCTHEM JIETEH U Mearora,

e o0ecneunTh BOCIUTAHHUKOB W WX POJAUTENCH HEOOXOAMMBIMH TEXHOJOTHSIMH,
MO3BOJIIIOIIUMU COXPAHUTH U YKPEMUTH 3JJ0POBbE;

e TMIOBBHINIATh YPOBEHb KOMIICTEHIIMM POJUTENCH B BOmpocax (opMUPOBAHUS
310pOBOT0 00pasa KU3HH;

e TOBBINIATh UHTEPEC POJAMUTENICH BOCIUTAHHUKOB K YYaCTHUIO B (DU3KYJIBTYPHBIX U
03JI0POBUTENILHBIX MEPOMPUATUSIX COBMECTHO C AEThMHU.

B coBmecTHO# paboTe ¢ AeTbMH, s CTajla aKTUBHO MMPUMEHSITh CHOPMUBHO-
uzpoevle pazeiedeHus Ha npo2yaouHblX naouwiaokax: «B zocmu k Kapnocomuyp,
«llomorncem muwike ne o0o0nemvy», «Paznousemnas o0oposxcka 300po6vay,



«/lobpwvtit 0okmop Aiiooaum, K HaAM HA ROMOWLL CHEWUM»; MPEHUH206bIE
3anamua «Haecmpeuy Opyz opyzy», «Hecmanoapmnaa OvixamenbHas
cumnacmuxa», «Mvl camovie, camvle, camviey;0HU OMKPLIMBIX 0gepeil: « Ympo
paoocmuvix ecmpeuy, «Beuepnue Munymiku 300p06vsa)»; 6bICHAGKU CEMEIIHbIX
8UOCOPONUKOE NO 0300P0BIEHUIO C8OUX Oemell 8 0omawHux ycaosuax: «Mama,
nana, 1 - CNOpmMuGHas cemva», akyua «/lenait Kak s, denail ayqyuie HACHU,
KOHEYHO, OOJIbIIIE BCETO COGMECHIHbIE CROPHIUGHbBIE 00CY2U C HECMAHOAPMHOU
gopmont  ynpasxccnenuii. OTIUIUTETLHON OCOOCHHOCTHIO MOMX CIIOPTHUBHBIX
MPa3IHUKOB  SIBIIIETCS TO, YTO BCE OHHU MPOXOJAT MPU AKTUBHOM YYacTUU
pOAMTEIICH, KOTOPBIE C YIOBOJIHCTBUEM UTPAIOT B UTPHI, COPEBHYIOTCSI C CEMBSIMH,
KOHEYHO TJIABHBIMU TIOMOIHUKAMU B KOTOPBIX SIBISIOTCS - JETH. Takke
coemecmuvle  (QU3KYIbMYpPHBIE  0OCY2UC  TIEJArOrOM  MPOXOAST  OYEHb
ASMOIIMOHAJIBLHO, B HUX MHOIO IIYTOK, IOMOpPa, COPEBHOBATEIBHOrO 3aj0pa.lletn
CTaHOBSTCS 0o0Jiee OTKPBITBIMU JJIs1 OOLIEHUSTIOCHE TAKUX MPAa3qHUKOB: «3Haem
yenwlii ceem- He3 cnopma HaAm HcuzHu Hem», « Manenvkue uemnuonovry, «Muvl
3a 300poevlit 00pa3z xcusnuy, « B cmpane 300poeauxose u Hucmionek»,
«Illymewecmeus no 3umunemy Jecy» W Apyrue, Mpu KOTOPBIX, CTUMYJIUPYETCS
pa3BUTHE JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, TOBBINIACTCS WHTEpPEC K 00pa3oBaTelbHOU
NESATeIbHOCTH, a TAK)Ke 0370PABJIMBACTCI MUKPOKIMMAT MOEH TPYIIIIHI.

C 1uenpl0 O310pPOBICHUS JIETEH IIUPOKO PACTIPOCTPAHAIO AruTALMIO IS
poAMTENIe, B YIrOJKE 3J0pOBbsl TMOMECTWJIA KOHCYJIbTALMIO HAa TEMY:
«CnopmugHble uzpvl u Hecmanoapmuovle Quzuueckue YNPAMCHEHUA 6 HCUHU
pebenka». Taxxke niisi TECHOTO COTPYIHUYECTBA C POIUTEISIMU IO JaHHOU
npoOyieMe, OpraHu3oBajia POJUTENIbCKOE coOpaHue Ha TeMmy: «Opzanusm
0300poenail, npo 0Oonesnu 3abwvleaii!», TpPOBEa AHKETUPOBAHHE HAa TEMY:
«CnopmugHble ucpvl HA ceexHcem 030yxe- uiaz eneped K 300posomy o0paszy
HCU3HU», B KOTOPOM pPaCKpbUIa TEMY OXpaHbl U YKPEIUICHHS 3J0pOBbS IECTEH,
pacckasana o IMoJib3€ CIOPTUBHBIX UTP B (PU3UUECKOM Pa3BUTHH MaJIOTIOBUKHBIX
U 4acTOOONCIONINX AT, MOPEeKOMEHI0BaNIa IUKI COBMECTHBIX HECTaHIIAPTHBIX
YIPAKHEHUN U MY3bIKaJIbHO- PUTMUYHBIX MI'P, KOTOPHIE MOKHO BBINOJHATH BCEU
cembeil o 00/IpYyI0 U BECENYIO MY3BIKY.

Odyenp 3aumHTEpecoBasia poauTened u  Takas Qopma  paboTHI,
Kaknpezenmauuana memy: «Hecmanoapmnoe cnopmuenoe oodopyooeanue u
YRPAXCHEHUA ¢ HUMU», TAEC POJUTENIN MOMNOJHUIN CBOM HMHTEpPEC K 3J0POBBIO,
3HAKOMSCh C HEOOBIYHBIMH BHJIAMH YIPaXHEHUH M CHOPTUBHBIM WHBEHTAPEM,
CIACNaHHBIM C MOApyYyHOro Matepuana. Kcratu TJIaBHBIMM TOMOIIHUKAMHU B
U3rOTOBJIEHUU 3TOrO0  OOOpYAOBaHUS CTAIM CaMH  POJUTENH, KOTOpHIE
WCIIOJIb30BAIM BCE HHTEPHET - PECYPCHI U dKU3HEHHBIH OIIBIT.

Taxxe crama odopmisaTe QoToBeICTaBKH ¢  (doTorpadusiMu, KaK dYacTh
bu3KyIbTypHOTO 3aHATHS: «MBI- CHOPTUBHASI CEMbSI», B BEUEPHUE YaChl TPOBOKY
WHJVBHUAYallbHbIe Oecelbl. Pe3ynpTaThl HE 3aMeUIMIIM CKa3aTbCsl: POAUTEIHN
OTMETHWJIM TIOBBIIICHHBIN UHTEPEC ACTEH K 3aHATUSIM, YBEJIMUYCHUIO JIBUTATEIIbHOM
AKTUBHOCTH, TOHUKEHUIO 3a001€BAEMOCTH.

B pesynbraTe HaOMOAeHUN, S MOMYy4YWJIa MOJOXKHUTEIbHBIE PE3YyJIbTaThl- Y
IIECTH  BOCIHUTAHHUKOB  IMOBBICHUJIACh  PabOTOCIOCOOHOCTh HA  3aHATHUSAX,



BOCCTAaHOBWJIACH ~ KOOpAMHALMA  JIBWIKCHUM,  YIydllWwiach  JBHUraTelIbHasd
AKTUBHOCTD, COCPENOTOUYEHHOCTD, IIaMsATh 51 BHUMAaHMUE. Hetam
HPaBSITCSHECIOKHbBIE M HEOOBIUHbIE YHPaXKHEHHs, a TeM O0Jiee COBMECTHbBIE
3aHATHS € IIEAaroroM, KOTOpPBIE  SBIAIOTCS HMCTOYHHUKOM pPagOCTH, HOBBIX
BIICYATJICHUW U 03/10PABJIMBAIOT MUKPOKJIMMAT Ipynibl. S Mpuiia K BIBOAY, YTO
CHOPTUBHBIE WUIPbl M HECTaHAAPTHbIE (U3UYECKUE YIPAKHEHUS- ITO OJUH U3
0053aTENbHbBIX, POJTYMAaHHBIX 3JIEMEHTOB B (PU3NYECKOM BOCIIUTAHUU JIETEH.

B nanpHeiimieMm AJig MOBBIMIEHHWS MPOLIEHTHBIX MOKa3aTenel (usmdeckux
CIIOCOOHOCTEMN JIeTel B 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHSAX C IPUMEHEHUEM Pa3HbIX
(GopM 0310pOBUTENBHON MNPOrpaMMbl, IJIAHUPYIO MPOAOCIKATH M YCIOXKHATH
HayaTyro padoTy Ha Ha4yajo y4eOHOro roja.



	Передо мной стала еще одна не маловажная педагогическая проблема – это скудность организации физкультурных занятий, развлечений и спортивных досугов.
	Придерживаясь гипотезы ученых- психологов О.Л.Зверева и В.П.Дуброва и изучив методику Токаевой Т.Э. «Нетрадиционные формы работы по оздоровлению детей младшего возраста», я пришла к выводу, что общение педагога с детьми должно базироваться на принципе...
	Также определила для себя следующие задачи:
	 внедрять в образовательную деятельность разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы с участием детей и педагога;
	 обеспечить воспитанников и их родителей необходимыми технологиями, позволяющими сохранить и укрепить здоровье;
	 повышать уровень компетенции родителей в вопросах формирования здорового образа жизни;
	 повышать интерес родителей воспитанников к участию в физкультурных и оздоровительных мероприятиях совместно с детьми.
	В совместной работе с детьми, я стала активно применять спортивно- игровые развлечения на прогулочных площадках: «В гости к Карлосону», «Поможем мишке не болеть», «Разноцветная дорожка здоровья», «Добрый доктор Айболит, к нам на помощь спе...

